
Sicurezza. Libertà. Equilibrio 

 

Il valore dei Programmi ISF e BMVI per le nuove generazioni 

 

Gli studenti e le studentesse avranno modo di confrontarsi e di dialogare con atleti e atlete 

che hanno vinto medaglie olimpiche, con coach di squadre di successo e con attori/attrici 

che li faranno riflettere. Potranno, inoltre, partecipare ad attività pratiche insieme a 

operatori della sicurezza. 

L’evento sarà preparato da un incontro di 1 ora sui Programmi nazionali ISF e BMVI a 

cura di delegati dell’Autorità di gestione, che entro il mese di aprile (22 APRILE)si recheranno presso 

le scuole interessate a partecipare all’evento. 

• Quando: 20 Maggio 2026 dalle ore 8:00 alle 14:00 

Ore 8:00 - partenza (con pullman, a cura degli organizzatori) 

Ore 9:00 – accredito 

Ore 09:30 - convegno. Alla presenza di attori/attrici di rilevanza nazionale, coach sportivi 

e atleti/atlete olimpiche gli studenti e le studentesse avranno modo di: 

• esplorare il concetto di controllo/equilibrio nelle sue diverse dimensioni: personale, 

sociale e istituzionale; 

• comprendere la necessità di sicurezza per una società che contiene e sviluppa il 

talento; 

• sviluppare una consapevolezza critica sul legame tra autocontrollo e sicurezza 

collettiva; 

• confrontarsi con attori/atleti di altissimo livello con racconti ispiranti e motivanti. 

Ore 11:00 – fine convegno e merenda (a cura degli organizzatori) 

Ore 12:00 – avvio attività pratiche. Dopo il convegno gli studenti e le studentesse potranno 

prendere parte a 3 diverse attività insieme a istruttori e formatori delle forze di polizia e 

del soccorso pubblico, nei quali potranno conoscere meglio le iniziative realizzate con gli 

investimenti dei due Programmi. Le attività riguarderanno: 

• Zona 1: allenamento con istruttori delle forze di polizia e del soccorso pubblico 

• Zona 2: mini-laboratori su gestione dello stress e focus mentale 

• Zona 3: workshop pratici per un uso consapevole delle tecnologie 


